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Schrittlänge des Fahrers / Fahrerin Empf. Kurbelarmlänge

51cm 140mm

53cm 145mm

56cm 150mm

58cm 155mm

61cm 160mm

64cm 162mm

66cm 166mm

69cm 171mm

71cm 175mm

74cm 177mm

76cm 180mm

79cm 180mm

81cm 182mm

84cm 185mm

86cm 185mm

Obenstehende Tabelle zeigt nur Richtwerte!
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Größe Rahmengröße Oberrohrlänge Vorbau Lenker-
erhebung

Lenkerbreite Kurbelarmlänge Übersetzung

< 130cm Micro-Mini 40-43cm Mini 3-6cm 51-57cm 145-155mm 39-41x18

130-145cm Mini 43-45cm Mini-Mini XL 5-9cm 56-63cm 150-160mm 40-41x18

135-150cm Junior 45-48cm Mini XL – Pro 7,5-13cm 65-69cm 155-165mm 39-41x17

145-165cm Expert 48-50cm Pro 13-18cm 65-69cm 165-175mm 41-43x17

155-175cm Pro 50-52cm Pro-Pro XL 18-20cm 69-71cm 175-180mm 41-43x17

170-180cm Pro XL > 52cm Pro XL > 22cm > 71cm 180-185mm 43-44-16

> 180cm Pro XXL > 53cm Pro  XXL > 22cm >72cm 185mm 44-16 ff.

Obenstehende Tabelle zeigt nur Richtwerte!


